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朝顔の芽が⽇々ぐんぐんと。

利⽤者様、関係者様にサービス状況等の報告を⾏います
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 久々にキッチンせいしょうの様⼦をお知らせしたいと思います。キッチンせいしょうの仕事はお弁当
の仕出し業務です。3⽉からの⾃粛期間中も皆さんが毎⽇注⽂してくださったおかげで休む事なく営業
を続けてこれました。キッチン利⽤者の皆さんは買い物や配達、回収などの外回りの活動は⾃粛しキッ
チン内で仕込み作業や盛り付け作業などに取り組んできました。

⽇替わり弁当（松）

キッチンでは毎⽉1回⼣市、昼市を開催しています。惣菜販売、
スウィーツ販売をしています。7⽉は17⽇⼣市・31⽇昼市です。
皆さんご来店ください。お待ちしています。

仕事の様⼦・現在の取り組み
キッチンせいしょう

 いつもスタッフと利⽤者で⾏っていた外回りの活動をスタッフひとりで⾏うようになり、とても⼤変
です。買い物も多いし、配達回収は⾷器が重く「みんながいないとこんなにも⼤変なんだ・・・」と、
つくづく実感しました。⾃粛は緩和され⽣活も徐々に戻りつつありますが、キッチンはもう少しの間こ
んな感じで頑張っていこうと思います。

毎⽇の仕出しメニュー

⽇替わり弁当（⽵）

⽇替わり弁当（松）  570円  
⽇替わりおかず    470円
⽇替わり弁当（⽵）  470円
カレーライス
   サラダ付き   420円
カツカレー
   サラダ付き   620円  
ランチプレート    570円
ナポリタン
   サラダ付き   570円

皆さん、毎⽇注⽂ありがとうございます。⼀番⼈気はやはり
「⽇替わり弁当」。私たちも皆さんに美味しいお弁当を⾷べ
てもらえるように努⼒しています。
だんだん暑くなってきました。暑くなると皆さんカレーが恋
しくなるようで、キッチンのカレーも⼤好評です！

弁当メニュー紹介
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せいしょうファームではトマト等の夏野菜の収穫が最盛
期を迎えています。皆で毎⽇、収穫作業や⽔撒き作業、
定植作業に取り組んでいます。写真を⾒るとお分かり頂
けると思いますが、皆さん楽しそうに作業されている姿
が印象的です。

ケアホームせいしょう

作業活動
⼿⼯芸・機能訓練班では「アジサイ」オーナメント作り
に取り組んでいます。アジサイの丸みはゼリーのカップ
を使って表現しています。花びらは紙漉きしたものをハ
サミで切り、貼りつけて仕上げました。

 今⽉も、新たな販売店舗の報告をさせていただきます。
先⽉より、「なのはな 本店」、「なのはな 東浪⾒店」にて作業作品や野菜を置かせていただけること
となりました。販売販路の拡⼤により、さまざまな地域の⽅々に活動を知っていただいたり、⼿に取っ
ていただいたり、美味しい野菜を⾷べていただりと、良い機会、繋がりができているのではないかと思
っています。今は感染症流⾏のためスタッフのみでの納品となっていますが、いずれは利⽤者の皆さん
と納品に出掛け、園の外だからこそ学べることを知ってほしいと思っています。

Ｈappy
  birthday

リサイクルECO班ではフォトフレーム作りを始めました
。フォトフレームの縁の部分に紙粘⼟を貼り、⾊付けや
ビーズなどで装飾をしています。皆さんに物を作ること
の楽しさが伝われば良いなと思っています。

 グループホームでも新型コロナウイルス対策の為、不要不急な外出は避け、⼿洗いや消毒を徹底して
います。買い物や遊びに出掛けられない⽇が続いている為、少しでもストレスが軽減できるよう欲しい
物や⾷べたい物、必要な物があればすぐに話して頂き、対応しています。

皆さんの⽣活の様⼦を少し。
ホームの中での役割や担当があり、新聞を郵便受けから持ってきてく
れる⽅、掃除やゴミ出し、花への⽔撒きなどそれぞれ協⼒して⽣活を
送っています。

 先⽇も茂原市内に新規オープンしたピザ店のチラシを⾒つけた利⽤者さん
が、嬉しそうに話しにきてくれました。早速、テイクアウトして皆で⾷べま
した。テイクアウトできるお店が増えたので、皆で相談する機会も増えまし
た。まだまだ制限のある⽣活が続きますが、皆で⼒を合わせて乗り切ろうと
思います！！ (本良)

作業班の現在の活動についてお伝えします



4

 ９⽇ 内科検診
１６⽇ 経営者会議、内科検診
１７⽇ ⼣市
２９⽇ 防災訓練
３１⽇ 帰宅⽇、昼市、会議

∼今後の予定∼

 ステイホーム、なかなか3才の⼦供には理解し難い⾔葉のようでした。
 私には3才になる⼦供がおります。仕事の休⽇には何処となく出掛けていました。急に家で
過ごさねばならなくなった遊び盛りのカイジュウをどうするかが悩みでした。まず安直なのは
DVDを観る、でした。
 私は「BACK TO THE FUTURE」という映画が⼤好きで、かれこれ何周観たか分からない
ほど。DVDも2セットは持っています。 この名作を次の世代にも！ と⽗は思うのですが、「
やだ、アンパンマン観る！ポケモンがいい」とチャンネルの主導権は最年少に・・・。いつか
語り合える⽇が来ることを楽しみにしながら並んでアニメを観ています。TVばかりでは⽬に
良くないと思い、数えきれないほど集めたプラレールやトミカで遊んでみました。私も息⼦に
影響され、鉄道好きをはじめて3年。知識では3才児に敵いません。これは京葉線？と聞くと「
ブッブー、武蔵野線です」といった掛け合いを楽しんでいます。今では通勤途中に稀に⾒える
横須賀線や特急わかしおに元気をもらえるまでの⾒る鉄？になりました。もう⼀つは家庭菜園
です。種や苗を買ってきて、プランターや庭に植えています。今年はトマトやトウモロコシ、
朝顔、ヒマワリ等たくさん植えてみました。⾃分で育てて、⾒たり、⾷べたりと楽しんでいま
す。
 なかなか⾃由な過ごし⽅が難しいですが、このご時世ならではの楽しみや、再発⾒があるの
かもしれません。皆様はどんな「STAY HOME」をお過ごしでしょうか。

「STAY HOME」
⽣活⽀援員 ⻄川尚成

令和2年7⽉

スタッフリレー


